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Chers amis,

2010, saluons le retour de la FPC ~ plus de clartZ : tous les dossiers validZs par le
conseil scientifique ont ZtZ agrZZs et toutes les formations nous sont attribuZes des
le dZbut de I@annZe. Ce qui nous permet de vous prZsenter 49 sZminaires diffZrent:
portant aussi bien sur la clinique, la relation, la psychologie, IOanthropologie, etc.

Nous traiterons de IOurgence, de IOenfant, du vieillard, des grandes pathologit
(rhumatismes, insuffisance rZnale, coronaires, HTA, diab-teE) des addictions
(tabac, alcool), des voyageurs. Nous aborderons des sujets frZquents et souvent
nZgligZs comme les mycoses et les parasitoses rencontrZes dans notre pays. Le
mieux est encore de dZcouvrir en dZtail la liste de nos sZminaires dans les pages
qui suivent

Nous dZveloppons progressivement notre implantation en rZgions, de Lille
Perpignan, de Lyon ~ Nantes, sans oublier nos traditionnelles journZes de la
Rochelle, intitulZes SFTG folies! Et notre retour aux Antilles, apres une annZe
dOabsence.

Dans le cadre du FAF, nous prZsentops une formation IOanglais, "~ 10informatique
Nous abordons le sujet complexe quOest le secret mZdical. A la demande de no:
amis martiniquais, nous organisons une formation ~ IOanimation.

Ce catalogue ne serait pas complet sans parler de notre habituelle rencontre
dOAvignon dont le sujet est le @orps.. E et du 3™ Zpisode du sZminaire Cclown E

Mais 2010 sera sans doute une annZe charniere entre les modsles de FPC que
nous connaissions jusqu'alors et le DPC dont nous ne savons pas encore la forme
exacte qu'il prendra. Nous sommes tres vigilants quant ~ ce qui se prZpare, fusion
sans doute de la FPC et de I'EPP, mais probablement organisation diffZrente des
programmes et des plans de formation des mZdecins.

Nous ferons au mieux pour prZserver pour I'ensemble du dispositif la qualitZ, la
diversitZ et l'indZpendance qui nous sont indispensables.

L(:)esprit critique, le choix de IC)indeerldance, la diversification de nos cham
dOintervention, toujours au service du dZveloppement et de la valorisation de
mZdecine gZnZrale contribuent ~ cette qualitZ que vous apprZciez ~ la SFTG.

Avec toute |0Zquipe pZdagogique de la SFTG, je vous souhaite une tres bonne
annZe 2010 et forme tous les voeux pour que nous puissions avec le meme plaisir
dans les annZes ~ venir vous retrouver et continuer ~ tenir notre r™le aupres de
VOous.

Antoine de BECO
PrZsident de la SFTG

SociZtZ dé-ormationThZrapeutique dGZnZraliste

233 Bis rue de Tolbiac 75013 Paris

TZI :01 45 81 09 6Fax :01 45 81 09 8email :sftg@wanadoo.fsite : www.sftg.net



SFTG - programme FPC 2010

Nj Intitulé Ville Dates
1 Quelques situations d'urgence en mZdecine gZnZrale Paris 22 et 23 janv
2 CZphalZes et migraines Paris 12 et 13 fevr
3 Nouveau-nZ : 0-2 mois Paris 19 et 20 mars
4 LOinsuffisance rZnale kronique de IOadulte traiter t™t Martinique 23 et 24 mars
5 ObZsitZ de I'enfant Martinique 25 et 26 mars
6 Adapter sa pratique au grand %oge Paris 26 et 27 mars
7 Diabste de type 2 : Prise en charge non -mZdicamenteuse Paris 26 et 27 mars
8 Explorations thyroediennes en soins de premier recours. Paris 2 et 3 avril
9 Le mZdecin et IQalcool : du repZrage " I0aide au sevrage (3 jours) Paris 9-10 avril et 19 juin
10 CholestZrol et risque cardiovasculaire : vZritZ et mensonges (1 jour) Paris 10-avr
11 Maltraitance de I@nfant Paris 16 et 17 avril
12 Analyse critique de l'information mZdicale sur Internet. Paris 16 et 17 avril
13 | Accompagnement de IOadolescent en mZdecine gZnZrale Lyon 14 et 15 mai
14 Arret de travail Avignon 21 et 22 mai
15 Douleurs chroniques Paris 21 et 22 mai
16 Diagnostic et traitement des mycoses en mZdecine de ville Angers 21 et 22 mai
17 Coronaires Paris 28 et 29 mai
18 Le mZdecin gZnZraliste et les infections sexuellement transmissibles Paris 28 et 29 mai
19 Antibiotiques Montpellier 28 et 29 mai
20 | HZpatites B et C Paris 11 et 12 juin
21 Troubles de la relation parents-enfants avant 3 ans Nantes 11 et 12 juin
22 Pathologies traumatiques courantes : amZliorer la prise en charge par le MG Lille 11 et 12 juin
23 Education thZrapeutique des patients diabZtiques de type 2 : proposer, expliquer, renforcer une offre d0Zducation (]l.DjaorLSr) 18 juin
24 DZveloppement physique, psychique et troubles des apprentissages des enfant de 6 ans " 11 ans Paris 18 et 19 juin
25 Rhumatismes inflammatoires : actualitZ et efficacitZ Avignon 18 et 19 juin
26 Maladies professionnelles, accidents du travail, invaliditZ, handicap, mZdecine du travail Paris 2 et 3 juillet
27 | HTA : stratZgie thZrapeutique Paris 2 et 3 juillet
28 Insomnie, avec o» sans mZdicaments ? Paris 2 et 3 juillet
29 Les contraceptions difficiles et la prZvention des Zchecs contraceptifs Toulouse 2 et 3 juillet
30 | De IObservance " 10ZducationthZrapeutique Paris 10 et 11 septembre
31 Approche anthropologique et systZmique de la relation mZdecin/patient migrant Paris 17 et 18 septembre
32 | LOimagerie mZdicale et le gZnZraliste Grenoble 17 et 18 septembre
33 Coordination des soins chez la personne %.gZe dZpendante Paris 24 et 25 septembre
34 | Les neuropathies pZriphZriques en mZdecine gZnZrale Paris 24 et 25 septembre
35 Quelques situations d'urgence en mZdecine gZnZrale (**) Toulouse 24 et 25 septembre
36 Quand les parasitoses sont bien de chez nous : parasitoses autochtones Perpignan 1 et 2 octobre
37 Prise en charge des troubles des comportements alimentaires des adolescents Paris 1 et 2 octobre
38 Arret du tabac Paris 8 et 9 octobre
39 | Vacciner les enfants en mZdecine gZnZrale (difficultZs et perspectives) Lille 8 et 9 octobre
40 | CZphalZes et migraines (**) Nantes 8 et 9 octobre
41 MZdicaments psychotropes : mieux prescrire Paris 15 et 16 octobre
42 Douleurs chroniques (**) Montpellier 15 et 16 octobre
43 Situations gZriatriques frZquentes en maison de retraite Paris 22 et 23 octobre
44 DZvelopper les compZtences relationnelles du mZdecin pour une meilleure prise en charge du patient. Paris 22 et 23 octobre
45 | LOinsuffisance rZnale chronique de IOadultdraiter t™t (**) Lyon 22 et 23 octobre
46 Conseils aux voyageurs La Rochelle 12 et 13 novembre
47 Lombalgies et sciatiques, comment sOen sortif? La Rochelle 12 et 13 novembre
48 Anticoagulants : prescription et suivi. La Rochelle 12 et 13 novembre
49 | Alzheimer : |Oapproche gZnZraliste La Rochelle 12 et 13 novembre
50 Pathologies traumatiques courantes : amZliorer la prise en charge par le MG (**) Strasbourg 19 et 20 novembre
51 Le soutien psychothZrapique du patient anxieux, et/ou dZpressif, et/ou insomniaque Paris 19 et 20 novembre
52 Rhumatismes inflammatoires : actualitZ et efficacitZ (**) Paris 19 et 20 novembre
53 Les difficultZs relationnelles avec nos patients : trouver la G bonne E relation thZrapeutique Paris 26 et 27 novembre
54 Contraceptions difficiles et la prZvention des Zchecs contraceptifs (**) Paris 26 et 27 novembre
55 | ObZsitZ de I'enfant (**) Lille 3 et 4 dZcembre
56 | Le mZdecin gZnZraliste et les infections sexuellement transmissibles (**) Nantes 3 et 4 dZcembre
57 Conseils aux voyageurs (**) Marseille 3 et 4 dZcembre
58 InsulinothZrapie fonctionnelle en ville Paris 10 et 11 dZcembre
59 | DZpression Paris 10 et 11 dZcembre
60 | Alzheimer : IDapproche gZnZraliste (**) Paris 17 et 18 dZcembre
61 Insomnie, avec o» sans mZdicaments ? (**) Lyon 17 et 18 dZcembre
3-CL | SZminaire CLOWN Paris 19, 20 et 21 mars
29-AV | Rencontres nationales Avignon 2010 : LE CORPS ... ( mZdical !) toucher, voir, cacher Avignon 10 juillet
8-F | Improve your medical English with SFTG (FAF) Angers 2 et 3 avril
32-F | Secret professionnel et Zthique de la dZcision en mZdecine (FAF) Paris 18 septembre
40-F | Initiation ~ IQinformatique(FAF) Paris 8 et 9 octobre

(**) deuxieme session qui sera vraisemblablement confirmée mais qui est soumise a I'attribution d’un budget complémentaire par 'OGC
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Séminaires ouverts aux :

MG : MZdecin GZnZraliste GY : GynZcologue NE : Neurologue OB : ObstZtricien ORL : ORL
MI : MZdecine Interne NEP : NZphrologue CA : Cardiologue EN : Endocrinologue

TS : toute spZcialitZ PE : pZdiatre RH : Rhumatologue DE : Dermatologue PS : Psychiatre

Intitulé

N°, Lieu & date

Adapter sa pratique au grand age

La complexitZ et la spZcificitZ de la prise en charge des patients %.gZs (et tres %.gZs) ne peuvent Zchapper " I3 Pa6ris
perspicacitZ du mZdecin gZnZraliste qui analyse sa pratique. . .
COest pour y rZpondre que ce sZminaire abordsuccessivement : vendredi 26 et samedi 27
« la complexitZ de I©Zvaluation gZriatrique (par opposition ~ IOZvaluation dOorgane) mars 2010
« la complexitZ de la prescription mZdicamenteuse (avec les principes " respecter)
« la spZcificitZ de la dZmarche diagnostic (aller droit au plus rentable) e
« la spZcificitZ de la relation mZdecin malade (par la prZsence dOun tiers)
Accompagnement de I’adolescent en médecine générale 5 13
LOadolescence est reconnue comme une pZriode ~ risques et comme une pZriode de prise @ risques : infections par
transmission sexuelle, grossesse non dZsirZe, toxiques (alcool, psychotropes, drogues), troubles du comportement ) Lyon )
alimentaire (boulimie ou anorexie), suicides, traumatismes. vendredi 14 et samedi 15
Nous aborderons : mai 2010
+ les sympt™mes et les motifs de consitation pouvant tZmoigner dOune difficultZ de communication
+ |OZcoute et IOorientation dOun adolescent prZsentant des troubles psychologiques ou apres tentative de suicide
« les familles en difficultZ avec un adolescent
- le repZrage et les moyens de prZvention des conduites addictives

. ~ S < . . e - MG
« la contraception dOurgence ou programmZe et la prZvention des risques liZs ~ la sexualitZ
Alzheimer: 'approche généraliste 49
Les mZdecins gZnZralistes sont et seront de plus en plus confrontZs " la maladie dOAlzhener et aux multiples La Rochelle

questions quOelle engendre.

Ce sZminaire a pour objectif de vous donner envie de repZrer et dOapprocher ces malades, de les accompagner lors|
de IGannonce du diagnostic et au cours des diffZrerst stades de leur maladie et de soutenir leurs aidants.

Vous y entendrez, outre un expert gZnZraliste tres impliquZ dans cette problZmatique, un expert spZcialiste
responsable dOuneconsultation mZmoire, un rZdacteur dOune revue mZdicale franeaise indZpendate et enfin une
psychologue que vous avez peut stre eu le plaisir dentendre dans un autre sZminaire SFTG.

Sachez que cette formation sur la maladie dOAlzheimer sOarticule avec trois autres sZminaires de g'itrie que nous
vous proposons: adapter sa pratique au grand %.ge, coordination des soins autour dela personne %.gZe dZpendante

vendredi 12 et samedi 13
novembre 2010

60
**Paris
vendredi 17 et samedi 18
décembre 2010

et situations gZriatriques frZquentes en maison de retraite. MG

Pathologies traumatiques courantes: améliorer la prise en charge par le MG 22

Les pathologies traumatigues reprZsentent un motif frZquent de consultation en mZdecine gZnZrale. Lille

Le mZdecin gZnZraliste est tres souvent en premisre ligne pour examiner le patient et le prendre en charge. vendredi 11 et samedi 12
Lors du sZminaire seront abordZes les entorses de la cheville et du genou, les IZsions mZniscales et du ligament juin 2010

croisZ antZrieur, la rupture de la coiffe des rotateurs.

Les objectifs: 50

¥ permettre aux mZdecins de faire le diagnostic gr%« "~ un examen clinique prZcis **Strasbourg

¥ aboutir ~ une meilleure comprZhension des mZcanismes en cause et donc °
examens para-cliniques notamment de IOimagerie

¥ prescrire ~ bon escient les classes thZrapeutiques

¥ prescrire ~ bon escient les soins de kinZsithZrapie

¥ planfier le suivi des patients et amZliorer la prZvention des pathologies traumatiques.

une meilleure prescription des

vendredi 19 et samedi 20
novembre 2010

MG

Analyse Critique de I'information médicale sur Internet 12

Cette formation permettra de dZcouvrir ce quOlnternet peut apporter " la pratique des mZdecins. A partir de cas Paris

concrets et des prZoccupations des participants, nous traiterons les objectifs suivants : vendredi 16 et samedi 17
« Reconna’tre les principaux types de sites mZdicaux, leur objet, leur contenu avril 2010

« Utiliser au mieux les moteurs de recherche

« AccZder aux sources dOun site (concepteur, propriZtaire, mise " jour)

« VVZrifier la validitZ de 1Qinformation

« SOinitier " la recherche documentaire

« AcquZrir de nouveaux outils dOanalyse critique adaptZs " Internet TS

Antibiotiques 19

Cette formation de deux jours a prZvu d'aborder un grand nombre de situations : Montpellier

La prescription la plus adaptZe en tenant compte de la clinique, des recommandations et du cozt dans les infections vendredi 28 et samedi 29
ORL et respiratoires hautes (notamment dZmonstration du test de diagnostic rapide de IQangine), les infectiong| mai 2010
respiratoires basses, les infections de IQappareil urinaire chez IOhommetechez la femme, les infections

dermatologiques, les infections oculaires.

La conduite ~ tenir devant des pathologies spZcifiques : pasteurellose, maladie des griffes du chat, toxoplasmose,

maladie de Lyme, maladie du rouget de porc, la prophylaxie de la mZningite ~ mZningocoque.

Sans oublier que la prescription des antibiotiques, plus qu'une autre, est I'objet de nZgociations pour lesquelles nous

essaierons de dZfinir les meilleures attitudes. MG DE ORL PE

SZminaires SFTG AnnZe 2010 -
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Séminaires ouverts aux :

MG : MZdecin GZnZraliste GY : GynZcologue NE : Neurologue OB : ObstZtricien ORL : ORL
MI : MZdecine Interne NEP : NZphrologue CA : Cardiologue EN : Endocrinologue

TS : toute spZcialitZ PE : pZdiatre RH : Rhumatologue DE : Dermatologue PS : Psychiatre

Intitulé

N°, Lieu & date

Anticoagulants : prescription et suivi

Largement prescrits et suivis par les gZnZralistes, les traitements anticoagulants sont la premisre cause
dOhospitalisation suite aux effets indZsirables des mZdicaments.

La formation que nous vous proposons a comme objectifs de vous aider ~ mieux :

« diagnostiquer et traiter une thrombose veineuse, prZvenir une embolie pulmonaire.

« choisir un traitement HZparinique ou AVK en fonction de la situation, adapter les doses.

« Zviter les associations dangereuses.

« prescrire un Zcho doppler et une Zchocardiographie ~ bon escient.

e mis en situation pratique tout au long de la formation, vous pourrez ensuite mieux aider vos patients ~ se prendre
en charge dans ces thZrapeutiques contraignantes et souvent prolongZes.

48
La Rochelle
vendredi 12 et samedi 13
novembre 2010

TS

Approche anthropologique et systémique de la relation médecin/patient migrant
Les populations migrantes rZcemment arrivZes en France ont des reprZsentations culturelles de la santZ et de la
maladie mZconnues par le mZdecin gZnZraliste. Les recommandations de ce dernier en matisre de prZvention et de
traitement sont par consZquent souvent inadZquates.

A travers des themes rZcurrents en mZdecine gZnZrale : prise en charge des maladies cardiovasculaires, maladie
mentale, sexualitZ, reproduction et troubles du comportement de IOenfant ce sZminaire vise *

« recenser et expliciter les difficultZs professionnelles rencontrZes dans IOexercice de la consultation.

« Zlaborer des stratZgies efficaces prenant en compte non seulement les particularismes culturels de ces patients
mais aussi la culture mZdicale occidentale.

Pour atteindre ces objectifs, nous utiliserons IQanthropologie et IGapproche systZmique, sciences humaing
extremement riches et encore bien trop peu utilisZes dans le champ mZdical.

Le sZminaire ne sOintZressra quOaux patients de culture ficaine, de fason ~ donner une unitZ logique

31
Paris
vendredi 17 et samedi 18
septembre 2010

son TS
dZroulZ.
Arrét de travail 14
La demande dOarrstmaladie est souvent ressentie par le mZdecin comme une pression exercZe par le patient et la Avignon
sociZtZ. Avec une difficultZ: le maintien au travail peut stre responsable de IQaggravation de IO0Ztat du patient. Maj  vendredi 21 et samedi 22
IGinterruption de travail peut aussi «tre” IOorigine de la survenue de troubles psychologiques et dOune dZsocialisatio mai 2010

du patient.

Ce sZminaire se propose dOaborder la partie mZdicadministrative et d'apprendre gr¥%.ce ~ des mises en situations et
" l'aide du travail d'improvisation ~ nZgocier av ec son patient.

Nous aborderons les contraintes des postes de travail, la santZ au travail et la rZglementation,
relationnelle de IOarrst maladie ainsi que ses consZquences sur la relation mZdecin patient.

Nous approfondirons IQinfluence des prametres individuels du mZdecin et du patient sur la prise de dZcision dOarrst
maladie. Avec les outils de communication ainsi intZgrZs, vous serez plus ~ meme de prescrire les arrsts maladie
bon escient tout en amZliorant la relation avec votre patient, source de satisfaction professionnelle et personnelle.

l'importance

MG DE EN GY ORL RH

Céphalées et migraines

Le taux de prZvalence de la migraine en France est de 12,1 %, son impact social et mZdicamenteux est considZrable
mais souvent nZgligZ. Au cours de ces deux jours nous aborderons les points suivants :

« les diffZrentes Ztiologies des cZphalZes

« le choix et IOindication des rares examens complZmentaires

« I©accompagnement dipatient par des techniques non mZdicamenteuses

« le recours mesurZ et judicieux aux mZdicaments de crise ou prZventifs afin d'Zviter une escalade thZrapeutique
inadaptZe.

« Les particularitZs de la migraine de I'enfant

2
Paris
vendredi 12 et samedi 13
février 2010

40
*Nantes
vendredi 8 et samedi 9

octobre 2010
MG GY OB NE ORL

Conseils aux voyageurs

Le mZdecin anZrahste mZdecin de premiers recours, est le plus souvent contactZ par les patients avant leur deart
cOest " lui qubincombe de vZrifier leurs vaccmatlons et de leur pragiier les bonnes recommandations, actualisZes.

Il doit savoir oe trouver les dernieres mises ~ jour.

Il doit savoir conseiller au mieux en fonction du contexte et de I0Ztat physiologique de ses patients, la prZvention, |4
chimioprophylaxie et la meilleure fason de gZrer les incidents de santZ pouvant survenir.

Les pathologies contractZes au cours des voyages ou bien Zmergeant au retour, constituent un vZritable probleme
de santZ publique et un cozt dDexploration, de traitements, et de congZs maladie induitsqui est loin dOstre
nZgligeable. Les conseils les plus appropriZs doivent donc stre donnZs et compris.

46
La Rochelle
vendredi 12 et samedi 13
novembre 2010

57
**Marseille
vendredi 3 et samedi 4
décembre 2010

TS
Cholestérol et risque cardio-vasculaire : vérité et mensonges

Les dernieres annZes ont vu les publications dOessais cliniques randomisZs montrant |QefficacitZ des statines tant e 10
prZvention primaire quOen prZvention secondaire. Des recommandations de prescriptions ont ZtZ actualisZes en mary Paris

2005 par IOAFFSSAPS. QuOen estrZellement en 2010 alors que tout bouge ngu||-rement en ce domaine ? samedi 10 avril 2010
LOintZrst de cette formation tient au regard croisZ dOun expert gZnZraliste qui a rZalisZ une synthese des dernisre:

Ztudes publiZes et dOun cardiologue.

Attention : dans une formation dOune journZe nous ne pouvons pas traiter la diZtZtique spZcifique des dyslipZmie

mais son intZrst par rapport aux traitements mZdicamenteux sera naturellement ZvoquZe. e
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Séminaires ouverts aux :

MG : MZdecin GZnZraliste GY : GynZcologue NE : Neurologue OB : ObstZtricien ORL : ORL
MI : MZdecine Interne NEP : NZphrologue CA : Cardiologue EN : Endocrinologue

TS : toute spZcialitZ PE : pZdiatre RH : Rhumatologue DE : Dermatologue PS : Psychiatre

Intitulé

N°, Lieu & date

Contraceptions difficiles et prévention des échecs contraceptifs

MalgrZ la large diffusion des mZthodes de contraception, le nombre d'interruptions volontaires de grossesse reste en
France ~ un niveau assez ZlevZ et constant. Les explications retenues pour essayer de comprendre ce phZnomene
sont le mauvais usage ou IQinterruption GhopinZe E de la contraception, IO|nadaptat|on de certaines prescriptions *
des situations particulieres. Ces situations peuvent stre des antZcZdents mZdicaux (risques cardio -vasculaires,
traitements chroniques, cancers du sein, etc.) ou des pZriodes de vie spZcifiques (adolescence, postpartum, etc.).
Cette formation souhaite aussi aborder les aspects culturels et psychologiques qui interferent avec la prescription et
le suivi dOune contraceptio.

29
Toulouse
vendredi 2 et samedi 3
juillet 2010
54
**Paris
vendredi 26 et samedi 27

novembre 2010
MG GY OB

Coordination des soins chez la personne dgée dépendante

Avec IOAllocation PersonnalisZe dOAutonomie, devrait se dZvelopper la possibilitZ de faifinancer du personnel, de
|Gadaptation de domicile, de IOhZbergement temporaire, de |Oaccueil de jour, des ateliers mZmoire, des groupes
parole, des ateliers de prZvention des chutes et diverses activitZs socio-thZrapeutiques. Ces textes entra’nent une
considZrable amZlioration des t%oches et des pratiques des mZdecins. Nous abordons dans cette formation

« le retentissement de la perte dOautonomie motrice, psychique et sensorielle sur la dZpendance en utilisant diverses
Zchelles dont la grille AGGIR,

« les reprZsentations de la dZpendance des intervenants, de IOentourage et de vousneme
« les diffZrentes aides matZrielles et sociales, les diffZrents organismes financeurs

33
Paris
vendredi 24 et samedi 25
septembre 2010

« de la santZ et de la qualitZ de vie des aidants TS
Coronaires 17
Construire avec le patient la stratZgie du suivi au retour dOun accident coronarienlnformer, conseiller et Zduquer le Paris
patient, afin de lui permettre de sOimpliquer dans la gestion de sa santZ. Organiser le suivi conjmt avec le vendredi 28 et samedi 29
cardiologue. Apres un petit rappel anatomique et physiologique nous aborderons les facteurs de risques en mai 2010
prZvention secondaire. Les traitements mZdicamenteux et les regles hygiZno-diZtZtiques seront dZtaillZs, ainsi que
les examens complZmentaires (nombreuses prZsentatlons iconographiques). Des moyens de prendre en compte
IGangoisse du patient et de son entourage et de favoriser IOobservance seront dZveloppZs. Le tout dans une ambiand
conviviale habituelle ~ la SFTG et " [Oaide de mZthodes pZdagogiques interactives. MG
Dépression 59
Le mZdecin anZrallste se retrouve en premisre ligne pour la prise en charge de personnes dZpressives et doit faire Paris
face aux consZquences qui en dZcoulent. vendredi 10 et samedi 11
Nous proposons lors de ce sZminaire d'amZliorer ses outils diagnostics et thZrapeutiques et de renforcer sa capacitZ décembre 2010
et sa compZtence dans la prise en charge psychothZrapeutique :
« repZrer les signes Zvocateurs d'un syndrome dZpressif et conna’tre les diagnostics diffZentiels.
« savoir quand et comment prescrire un antidZpresseur.
« utiliser les techniques de soutien lors de la consultation.
« conna’tre et intZgrer la richesse des messages non verbaux dans la consultation.
« devant les risques de chronicisation du syndrome dZpressif, savoir assurer un suivi adaptZ et prolongZ
« diagnostiquer une dZpression grave et un risque suicidaire. MG
Développement physique, psychique et troubles des apprentissages des enfant de 6 ans a 11 ans 24
Dans les annZes ~ venir, en raison des modifications de la dZmograph[e mZdicale (moins de pZdiatres) et de la vendredi 1F;agtssamedi 19
reconnaissance progressive du r™le primordial des mZdecins gZnZralistes en soins primaires, les parents juin 2010
sOadresseront encore plusouvent ~ eux, meme en ville, pour le suivi de leurs enfants.
Certaines affections pourront etre repZrZes et dZpistZes prZcocement et des mesures correctrices pourront stre
appliquZes, dOautres bZnZficierandOune prZvention rZpZtZe
« les troubles de la lecture ou dyslexie ainsi que les troubles de |©expression Zcrite et la dyscalculie
« les troubles de la coordination
« la prZvention et la prise en charge de |OobZsitZ de IOenfant, les conseils ~ propos de |Qalimentation
« les troubles anxieux et les troubles oppositionnels
« IOhyperactivitZ et le dZficit dDattention MG
Diabéte de type 2 : Prise en charge non médicamenteuse. 7
Les mZdecins anZraIistes suivent plus de 95% des diabZtiques de type 2 avec une moyenne de 10 consultations Paris
par an. AmZliorer IOunmbre egchlque ma’triser les facteurs de risque associZs, pour Zviter (retarder) le passagq vendredi 26 et samedi 27
aux complications, amZliorer la qualitZ de vie des diabZtiques de type 2 ne peuvent aboutir sans I0Zducatio des mars 2010
diabZtiques.
LOZducation des diabZtiques de type 2 a un double enjeu
ela transmission de connaissance et I®acquisition dOun saveire indispensables " la mise en iuvre dOun traitement
efficace.
«|OZveil et IOentretien de la motivation nZcessaireaux patients pour maintenir leurs efforts quotidiens et avoir un
comportement adaptZ en matiere de consultation et de bilans, de diZtZtique, de traitement mZdicamenteux, d®auto
surveillance glycZmique, la surveillance podologique.
MG EN CA
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Douleurs chroniques

Certaines Ztudes font Ztat de 20 % de la population qui serait concernZe par des douleurs chroniques. Nous avons
choisi de traiter des cZphalZes, de la fibromyalgie, des nZvralgies faciales et desalgodystrophies.

Apres un rappel ZpidZmiologique, physiopathologique et socio-Zconomique nous aborderons les antalgiques : les 3
classes de I'OMS, les traitements des douleurs neurogenes et leurs effets secondaires. Nous essaierons
dOapprzhender les diff&mtes thZrapeutiques non mZdicamenteuses et leur utilitZ pour accompagner la souffrance
psychologique d'un patient douloureux chronique. Un chapitre sera consacrZ " la rZinsertion socioprofessionnelle.

15
Paris
vendredi 21 et samedi 22 mai
2010
42
**Montpe llier
vendredi 15 et samedi 16

octobre 2010

TS
Insomnie, avec ou sans médicament ? 28
Vous ne savez pas comment prendre en charge les troubles du sommeil de vos patients ? Paris
Vous etes dZsarmZ face aux demandes de somniferes ? vendredi 2 et samedi 3
Nous vous proposons une formation de deux jours pour vous permettre de : juillet 2010
¥ gpprendre " utiliser les grilles d'Zvaluation du sommeil et 'agenda du sommeil. 61
¥ epZrer les diffZrentes Ztiologies responsables d'insomnie Lyon
¥ htZgrer le dZroulement d'une consultation du sommeil dans le cadre d'une consultation de mZdecine gZnZrale. vendredi 17 et samedi 18
¥ nettre en place une stratZgie thZrapeutique adaptZe au patient décembre 2010
¥ [avoir vers quel intervenant adresser le patient en cas d'insomnie invalidante

MG
L’insuffisance rénale chronique de I’adulte : traiter tot ! 4
Le mZdecin gZnZraliste est souvent confrontZ ~ des clearances de la crZatinine basses. Se pose alors la question : Martinique
« faut-il adresser ou non au nZphrologue ? Mardi 23 et mercredi 24
Ce sZminaire se veut extremement pratique et devra permettre de rZpondre " un certain nombre dOinterrogations: mars 2010
" partir de quels chiffres sOinquiZteP
« quel bilan prescrire en premisre intention ? 45
« quand adresser au spZcialiste ? **Lyon

 quel traitement entreprendre et quels conseils donner ?

« quel est le bilan de surveillance pour dZtecter une Zventuelle complication ?

- comment parler au patient de I0Zpuration extraZnale ?

Le travail se fera ~ partir de cas cliniques concrets et devrait permettre ~ chacun de trou ver ses rZponses aupres de
nos experts gZnZraliste et nZphrologue.

vendredi 22 et samedi 23
octobre 2010

MG MI NEP CA

Lombalgies et Sciatique, comment s’en sortir ?

Ce sZminaire se veut avant tout pratique. Chaque participant apprendra ~ dZpister les lombalgies symptomatiques
dOautres pathologies, " repZrer tres t™t les lombalgies qui risquent dOZvoluer vers la chronicitZ pour proposer ur
prise en charge plus globale. Nous traiterons de la prescription de IOimagerie, des soins de massekinZsithZrapie, des
infiltrations, des indications chirurgicales. Nous aborderons la problZmatique particuliere des accidents de travail et
des maladies professionnelles et les moyens dOorienter le patient dans legiffZrentes indemnisations possibles.

47
La Rochelle
vendredi 12 et samedi 13
novembre 2010

MG RH
Maladies professionnelles, accidents de travail, invalidité, handicap, médecine du travail 26
Il ne sOagit pas de @aperasses E, mais dOune formation de dex jours destinZe " vous rendre plus ~ IQaise dans les Paris
situations suivantes : vendredi 2 et samedi 3
¥ accidents de travail : ce que cOest et ce que ce nOest pas juillet 2010
¥ maladies professionnelles : pourquoi y penser, comment les dZclarer
¥ nhvaliditZ, mi-temps thZrapeutique, retraite pour raisons de santZ : quelques ZIZments ~ mieux conna’tre
¥ handicap au travail : quels changements avec IOapparition des MDPH replasant la COTOREP, comment le
gZnZraliste participe-t-il au maintien dans IOemploi
¥ guffrance au travail et harcelement : de plus en plus frZquents, souvent confondus ; certaines conduites " tenir
permettent dOaider efficacement les patients
Vous apprendrez aussi ~ mieux conna’tre le r™Mle du mZdecin du travail qui peut stre un correspondant utile dans
toutes les situations dZcrites ci-dessus
TS
Situations gériatriques fréquentes en maison de retraite 43
Nous sommes de plus en plus nombreux " intervenir en Ztablissements dOhZbergement pour personnes %o.gZe Paris

dZpendantes.

Intervenir en EHPAD, nOest pas exactement superposable ~ IQactivitZ traditionnelle €n ville E, cOest un lieu o« le
mZdecin doit trouver, gr%o.ce ~ sa compZtence, sa place au sein dOune Zquipe permanente. De plus, il y est confront.
" des pathologies particulisremen t frZquentes

Nous parlerons ainsi de la prZvention des plaies et des escarres, des diffZrents pansements modernes. Nous
aborderons aussi les troubles du comportement de la personne %.gZe, les rZponses non mZdicamenteuses et les
traitements possibles. La dZnutrition est un probleme frZquent des personnes %ogZes, nous dZtaillerons les facteurs
de risque, les mesures prZventives et les moyens de renutrition par voie orale.

A notre Zpoque o+ le vieillissement de la population devient une Zvidence, cette formation a pour objet de vous
rendre plus " |Oaise dans cette part croissante de votre activitZ.

vendredi 22 et samedi 23
octobre 2010

MG
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Maltraitance de I’enfant 11

Il peut stre difficile pour le mZdecin gZnZraliste de ma’triser la spZcificitZ du dZpistage de la maltraitance dans sa Paris
patientsle, surtout qu'en tant que C mZdecin de famille E, il peut «tre soumis ~ des intZrets contradictoires, entre le vendredi 16 et samedi 17
souci de sauvegarder la santZ de IOenfant et celui de prZserver la cohZsion de la famille. avril 2010
Cependant, son r™le de prZvention est primordial. En effet, la confiance dont il est investi par ses patients, " fortiori

lorsqudil sOagit dOun enfant, la possibilitZ qubil a de dZpister des signes meme minimes lors dOun examen cliniqu

routine, le place dans une situation dOacteur privilZgiZ du dZpistage de la maltraitance.

COest pourquoi nous vous proposons dOacquZrir au cours de cette formation les moyens de dZpister les familles

risque et de reconna’tre les signes cliniques qui font soupsonner une maltraitance, ainsi que les procZdures ~ mettre

en place pour un signalement. MG PE

Hépatites B et C 20

La prise en charge des patients atteints dOhZpatites B ou C chroniques a connu ces dernisres annZes de profonés Paris
transformations avec I0Zvolution des stratZgies diagnostiques et thZrapeutiques meilleure connaissance de IOhistoire] vendredi 11 et samedi 12
naturelle des hZpatites chroniques, apparition de nouveaux tests non invasifs de diagnostic de fibrose hZpatique, juin 2010
optimisation des traitements.

Cette formation portera sur les facteurs de risque dOexposition aux virus, le dZpistage, la vaccination, les marqueurs

biologiques, les complications, les traitements et leur surveillance, IGaccompagnement des patients chroniques.

Nous utiliserons des mZthodes pZdagogiques interactives portant sur des cas concrets, en prZsence dOexperts er]

ZpidZmiologie et en hZpatologie sous la coordination dOun mZdecin gZnZraliste chargZ dOadapter cette formation a

attentes des gZnZralistes. MG

HTA : stratégie thérapeutique 27

Le mZdecin gZnZraliste est le principal acteur du traitement de IOHTA 16.5% des personnes de plus de 20 ans sont Paris
hypertendues, 94% des consultations pour hypertension sont rZalisZes par des mZdecins gZnZralistes. vendredi 2 et samedi 3
Nous organiserons la stratZgie du suivi et du traitement en tenant particulisrement compte du terrain et des facteurs juillet 2010

de risque associZs. A partir des recommandations de IOHAS et des dernieres Ztudes internationales, nous essaierons

de prZciser les indications prZfZrentielles des diverses molZcules et les apports des regles hygiZno-diZtZtiques.

Nous tenterons dOstre plus efficaces en choisissant au mieux les examens complZmentaires et en analysant les

conditions dOune meilleure obserance. "

L'imagerie médicale et le généraliste. 32
L'imagerie Zvolue. La numZrisation, I'Zchographie, le scanner, I''RM ont changZ les pratiques. Pour prescrire ~ bon Grenoble

escient, il faut donc mieux conna’tre ce que le clinicien peut demander et attendre des examens.

Comme nous ne pourrons pas faire le tour de toute la pathologie, seront donc ciblZes quelques situations de pratique
courante en mZdecine gZnZrale dans ces 5 domaines :

« 'appareil urinaire,

« le thorax,

« le domaine articulaire,

« la gynZcologie y compris le dZpistage des cancers,

« la pathologie artZrielle.

vendredi 17 et samedi 18
septembre 2010

MG

Les neuropathies périphériques en médecine générale

Les neuropathies pZriphZriques (NP) reprZsentent une des pathologies les plus frZquentes en neurologie. Elles
surviennent chez environ 2.4% de la population.

Le diagnostic est donc loin dOstre aisZ:

« quand suspecter une neuropathie pZriphZrique ?

« quels sont les signes cliniques " rec hercher ?

« comment confirmer la NP ?

« pourquoi et comment surveiller [Oapparition et I0Zvolution dOune KNP

Les objectifs :

¥ dminuer les errances diagnostiques en cas de suspicion de NP

¥ roposer aux patients une prise en charge diagnostique adaptZe en fonction des diffZrentes Ztiologies possibles
¥ permettre une prise en charge thZrapeutique prZcoce et appropriZe des NP

34
Paris
vendredi 24 et samedi 25
septembre 2010

MG

De I’observance a I’éducation thérapeutique

Le mZdecin est frZquemment confrontZ "~ la non observance thZrapeutique notamment dans les pathologies
chroniques ne sOaccompagnant pas de sympt™me bruyant.

Cette non adhZsion ~ la prescription mZdicale remet en cause le rZsultat effectif du traitement et des mesures
prZventives |IOacompagnant (arret du tabac, diZtZtique, exercice physique, autocontr™le glycZmique).

Nous aborderons les difficultZs provenant du patient, de I'environnement du patient, du traitement et enfin du
mZdecin lui-meme dans le suivi d'un traitement au long cours .

Notre formation se propose dOapporter aux participants des ZIZments concrets pour amZliorer la relation mZdecin]
malade et de ce fait participer ~ une meilleure observance aux traitements.

L'implication des participants dans les mises en situation et les jeux de r™le qu'impliquent cette formation est
indispensable.

30
Paris
vendredi 10 et samedi 11
septembre 2010

TS
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Médicaments psychotropes : mieux prescrire

Les mZdicaments psychotropes sont parmi les plus prescrits en mZdecine gZnZrale. Nous traiteons des
anxiolytiques des hypnotiques, des antidZpresseurs et des neuroleptiques :

« choix thZrapeutiques (rapport bZnZfice/risque, cozt/efficacitZ, service mZdical rendu (SMR)

« dZterminants de la prescription

« regles de bonne prescription : AMM, mZdicaments dOexception, prescription restreinte

« impact Zconomique et optimisation de la prescription: prescription en DCI, gZnZriques, relations mZdecin-
pharmacien " propos de la substitution, logiciels dOaide " la prescription

41
Paris
vendredi 15 et samedi 16
octobre 2010

« risques iatrogenes, interact ions mZdicamenteuses, personnes %.gZes MG

Diagnostic et traitement des mycoses en médecine de ville 16

Les Mycoses prennent une part de plus de plus importante dans les pathologies infectieuses rencontrZes en Angers
mZdecine de ville. vendredi 21 et samedi 22
Les principales mycoses rencontrZes sont les mycoses touchant la peau, les phansres et les muqueuses. mai 2010
Actuellement l'offre thZrapeutique devient importante avec de nombreuses classes thZrapeutiques et les choix des

molZcules, de la forme galZnique et de la durZe du traitement doivent «tre adaptZs et opportuns.

Les mZthodes diagnostiques ont ZtZ amZliorZes.

Afin de ne pas errer dans la dZmarche diagnostique et de prendre en charge au mieux leurs patients, une formation

des praticiens est indispensable.

Double objectif donc de cette formation, celui de IQefficacitZ et celui de IOZconomie visant ~ Zviter les traitement]

inutiles. s

Nouveau-né : 0-2 mois 3
LOZvolution du systme de soins (dZmgraphie mZdicale, sortie prZcoce des maternitZs) amene les gZnZralistes Charenton
assurer les urgences et le suivi de nouveau-nZs et petits nourrissons, ~ une pZriode o- la situation et les modes de vendredi 19 et samedi 20
communication sont fragiles et rapidement dZstabilisZs. Nous aborderons les problemes les plus courants en mars 2010
nZonatalogie :

« reconna’tre les particularitZs non pathologiques et rassurer IOentourage

« diagnostiquer les cas graves et savoir orienter les parents

« programmer le suivi et les actes de prZvention

« reconna’tre le dysfonctionnement des relations mere enfant pour conseiller et guider

« tenir son r™le de mZdecin gZnZraliste dans le rZseau existant autour d@wouveau-nZ handicapZ ou dOunmere | mc

porteuse de maladie chronique

Obésité de I’enfant 5

La prise en charge de |Oexces de poids chez IOenfant devient un problsme de plus en plus frZquent en mZdecing Martinique
gZnZrale et en pZdiatrie. (16% d'enfants de 512 ans obeses) associant retentissement psychosocial et Jeudi 25 et vendredi 26
prZdisposition aux complications de IOobZsitZ de IOadulte. mars 2010

Ce sZminaire se propose donc de donner au mZdecin gZnZraliste les bases nZcessaires pour apprZhender l'obZsitZ

de l'enfant et ses consZquences afin de pouvoir le prendre en charge des la survenue des signes dalerte et 55
d'accompagner I'enfant et sa famille dans une dZmarche Zducative et thZrapeutique. **| jlle
L'objectif de ce sZminaire est de vous permettre de : vendredi 3 et samedi 4
« dZpister une surcharge pondZrale chez I'enfant. décembre 2010

« prendre en charge I'enfant sur le plan diZtZtique et psychologique

« repZrer les signes psychologiques sous-jacents : boulimie, troubles de la relation, troubles familiaux et sociaux.

« et d'assurer une prise en charge ~ moyen et " long terme avec les diffZrents intervenants. MG

Quand les parasitoses sont bien de chez nous : parasitoses autochtones 36

Nous avons choisi de traiter les infections autochtones qui sont les plus frZquemment rencontrZes. Nous aborderons Perpignan

Zvidemment les parasitoses dues aux arthropodes (poux, morpions, puces,E) qui sont en nette recrudescence et
posent des problsmes de rZsistance, nous parlerons Zvidemment des C vers E (ascaris, taenia, anguillules, douve,
oxyures), des protozoaires (la giardia qui est tres frZquente, les amibes), nous ferons le point sur la toxoplasmose
chez la femme enceinte et sur les pneumocystoses qui compliquent le SIDA.

Sans oublier les moyens diagnostics en laboratoire, les nouveaux traitements, les nouvelles rZsistances. Nous
essaierons dO-tre exhaustifs afin que ces petites ou parfois grandes pathologies nOaient plus de secret pour vous.

vendredi 1er et samedi 2
octobre 2010

TS

Le soutien psychothérapique du patient anxieux, et/ou dépressif, et/ou insomniaque

Pratiquement la moitiZ des consultations en mZdecine gZnZrale relsvent du champ du psychologique. Certes, elles
ne relsvent pas toutes dOune prise en charge approfondie, mais quand la demande est prZsente, les mZdecins sont
souvent en difficultZ dans le choix des mZthodes, leurs indications, contre-indications ou effets iatrogenes.

Nous avons souhaitZ dans cette formation aborder de maniere rigoureuse, comme pour une prescription
mZdicamenteuse, les psychothZrapies sous leurs diffZrents aspects, psychanalytiques, cognitifs et
comportementaux, avec un souci dOexhaustivitZ et dOobjectivitZ. Nous traiterons de |0intZret des psychothZrapies pqg
le patient anxieux, phobique, dZpressif et/ou insomniaque.

51
Paris
vendredi 19 et samedi 20
novembre 2010

MG PS

SFTG Folies a La Rochelle

Pour la neuviéme année, la SFTG regroupe 4 séminaires a La Rochelle
le vendredi 12 novembre et le samedi 13 novembre 2010 :
«C 5 aux

voyageurs

» Alzheimer

et vous invite a une soirée festive le vendredi soir.
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Arrét du tabac

L'arrst du tabac est incontestablement I'action de SantZ Publique la plus payante sur tous les plans.
Pourtant les mZdecins gZnZralistes sont souvent dZsemparZs devant leurs patients fumeurs. Nous aborderons:
« les gZnZralitZs sur les risques du tabac et surtout sur les bZnZfices obtenus " I'arrst.

« les mZcanismes de la dZpendance

« les substituts nicotiniques

« les thZrapeutiques mZdicamenteuses

« les techniques non mZdicamenteuses

« les techniques psycho comportementales

« les "aides motivationnelles"

« les effets secondaires du sevrage en fonction des diffZrentes personnalitZs

« les particularitZs du tabagisme des adolescents

38
Paris
vendredi 8 et samedi 9
octobre 2010

MG
Exploration thyroidienne en soins de premier recours 8
Les pathologies thyrosdiennes sont frZquentes en soins de premier recours : hypothyroedie, hyperthyroedie, nodules, Paris
goitres. Certaines sont dZcouvertes fortuitement, d'autres ont une expression clinique bruyante. vendredi 2 et samedi 3
Dans cette formation, conviviale et interactive, centrZe sur le bon usage des examens complZmentaires ~ visZe avril 2010
thyroedienne, nous traiterons des questions suivantes :
« faut-il dZpister les dysthyro«dies et les nodules thyroediens ?
« comment faut-il les explorer ? Quels examens faut-il demander ?
« quand faut-il traiter ?
« comment adapter une opothZrapie substitutive ?
Sans oublier I'’ZpidZmiologie et d'Zventuels liens avec des facteurs environnementaux. MG
Quelques situations d’'urgence en médecine générale : 1
Ce sZminaire propose dOaborder les urgences @raies E auxquelles le mZdecin gZnZraliste est susceptible dOstre Paris
confrontZ dans sa pratique (urgences cardio-respiratoires, agitation aigu‘E) mais aussi les interventions de petite vendredi 22 et samedi 23
traumatologie. ~ 3 5 janvier 2010
Pour chaque situation, les protocoles dOintervention et les gestes techniques seront ZtudiZs.
Seront Zgalement abordZs les aspects mZdicolZgaux, la rZgulation tZIZphonigue, la coordination des soins et le 35
contenu de la trousse dOurgence. *Toulouse

vendredi 24 et samedi 25

septembre 2010
MG

Vacciner les enfants en médecine générale (difficultés et perspectives) :

A lire les publicitZs, il faudrait dZsormais vacciner les enfants contre toutes les maladies infectieuses. Pourquoi un
deuxisme ROR ? Quid du vaccin coqueluche acellulaire, et de celui de IOhZpatite B Le BCG est-il dZsuet ?
ActualitZs des vaccinations contre le mZningocoque, le pneumocoque, la grippe, la varicelle.

Les contre-indications, les effets secondaires, les angoisses des parents, etcE au travers de situations concretes,
avec |Oaide dOexperts spZcialistes de la vaccination, nous tenterons de rZpondre " toutes vos questions.

Nous aborderons ces problZmatiques dans une dZmarche " la fois de pratique quotidienne et de santZ publique.

39
Lille
vendredi 8 et samedi 9
octobre 2010

MG

Développer les compétences relationnelles du médecin pour une meilleure prise en charge du patient.

Les aspects relationnels et de communications constituent une dimension essentielle de toutes les activitZs cliniques
des mZdecins. Leurs effets positifs autant que nZgatifs sur les rZsultats cliniques, sur le taux de satisfaction du
patient et du mZdecin, de meme que sur les coZts mZdicaux nZcessitent de les prendre en compte dans notre
activitZ.

Ce sZminaire se propose donc de :

« utiliser les techniques verbales et non verbales nZcessaires pour Ztablir une relation de qualitZ.

« pratiquer I'Zcoute active.

« utiliser ~ bon escient les questions ouvertes et fe rmZes, et la reformulation.

« repZrer et utiliser le transfert ainsi que les contre-attitudes du mZdecin.

« utiliser et dZvelopper son empathie.

« informer et expliquer en utilisant un langage simple et concret, tout en vZrifiant que le patient a compris.

44
Paris
vendredi 22 et samedi 23
octobre 2010

TS

Les difficultés relationnelles avec nos patients difficiles : trouver la « bonne » relation thérapeutique.

Que ce soit face aux patients aux traits de personnalitZs marquZes (hystZrique, obsessionnd), au patient autoritaire,
agressif, ou face ~ des situations particulieres comme les demandes abusives, les plaintes sans fins ou les refus de
traitement, le mZdecin risque ~ chaque consultation de se retrouver en difficultZ.

Car la consultation est le lieu de rencontre des croyances et des attentes du patient mais aussi du mZdecin.

Ce sZminaire, se propose donc d'apporter les outils nZcessaires pour communiquer efficacement en tenant compte
du contexte personnel du patient.

Il permettra aussi aux participants d'expZrimenter diverses situations difficiles et d'acquZrir avec l'aide de leurs pairs
et des formateurs dans le cadre de techniques de formation ZprouvZes un savoir-faire indispensable pour amZliorer
la prise en charge de leurs patients mais aussi pour augmenter leur satisfaction de soignant.

53
Paris
vendredi 26 et samedi 27
novembre 2010

TS
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Prise en charge des troubles des comportements alimentaires des adolescents.

Les troubles de IOalimentation, sympt™mes qui touchent de plus en plus lesdalescents, nZcessitent une recherche
systZmatique lors d'une consultation de mZdecine gZnZrale.

LOanorexie mentale et la boulimie peuvent toutes deux sOassocier *
sociologique grave ainsi quO" une mortalitZ impotante.

Notre formation se propose donc " partir de techniques interactives de permettre aux mZdecins de dZpister ces
troubles, de prendre en charge les adolescents ainsi que leurs familles. Elle permettra aussi de leur donner les clZs
pour assurer le suivi et la prise en charge pluridisciplinaire.

D'autant plus que les troubles s'inscrivent dans la durZe et que le suivi sur de nombreuses annZes est nZcessaire
pour Zviter les rechutes et dZpister les troubles psychologiques associZs.

une morbiditZ biologique, psychologique ¢

37
Paris
vendredi 1° et samedi 2
octobre 2010

MG EN PE PS
Troubles de la relation parents-enfants avant 3 ans 21
Les mZdecins gZnZralistes re-oivent de plus en plus dOenfants en bas %.ge. Nantes
A ce titre ils ont un r'™le majeur de santZ publique dans la reconnaissance de la carenceaffective et tous les troubles vendredi11 et samedi 12
psychologiques qui en dZcoulent. juin 2010
Nous aborderons :
« la dZpression du bZbZ,
« le dZpistage de l'autisme,
« l'impact de la dZpression maternelle sur le dZveloppement psychique de I'enfant
« |GintZret dOun travail pluridisciphire et de sa faisabilitZ en tenant compte du Csecret mZdical partagZ E
« la place du pere dans la relation.
Nous apprendrons :
delster les dysfonctionnements relationnels et d'identifier les nourrissons qui sont " risque,

« "~ repZrer les signes de dZpression et de nZgligence derriere un trouble relationnel de la mere,

« la technique des grilles d'observation des interactions prZcoces. MG PE
Le médecin généraliste et les infections sexuellement transmissibles 18
Les ZpidZmies rZcentes de syphilis, dOhZpatites virales, de lymphogranulomatose vZnZrienne, notamment parmi le Paris
personnes sZropositives au VIH, le risque de cancer du col associZ au HPV, le fort taux de prZvalence des infections vendredi 28 et samedi 29
" chlamydiae observZ chez les jeunes, incitent ~ une remobilisation en faveur de dZpistages ciblZs sur les diffZrents mai 2010
agents infectieux et les populations particulisrement exposZes, ce dOautant que les infections sexuellement
transmissibles (IST) sont des facteurs de transmission du VIH. 56
Au cours de la formation, nous aborderons comment : *»*Nantes

« interroger un patient sur sa sexualitZ, ses facteurs de risque dOacquisition dOune IST.

« proposer des conseils de prZvention adaptZs.

« offrir un soutien aux personnes atteintes dOne IST dans leurs dZmarches pour informer leurs partenaires, et
transmettre les conseils de prZvention et de traitement.

« reconna’tre les tableaux cliniques des IST les plus courantes

« proposer des tests de dZpistage conformes aux plus rZcentes recommandations, et savoir en interprZter les
rZsultats.

¥proposer les traitements adaptZs conformes aux plus rZcentes recommandations.

leur

vendredi 3 et samedi 4
décembre 2010

MG

Insulinothérapie fonctionnelle en ville

On pourrait rZsumer IQinsulinothZrapie fonctionnelle (IF) par cette formule Cpensez comme un pancrZas, si vous
pouvez \dZterminer la quantitZ de glucides que vous mangez, vous pouvez calculer la dose dOinsuline dont vous avez
besoin E.

Ce sujet technique est destinZ aux MG et aux endocrinologues impliquZs dans le suivi des diabZtiques de type 1 et

certains diabZtiques de type 2

Voici les principaux points qui seront abordZs :

» modZliser les paramstres de IOIF. doses dOinsuline de bas, dose dOinsuline rapide par portion de glucides, dose de|
correction, pouvoir ressucrant des glucidesE

- prescrire I0IF: rZdiger IOordonnance, rZpondre aux questions du patient, le conseiller

- proposer les expZriences de validation et les interprZter avec le patient : jour de jezne glucidique, repas test, cZder

" la tentationE

- recalculer en consultation les parametres thZoriques de IOIF et les confronter avec la pratique rZelle du patient, en
tenant compte de son expZrience.

« conseiller IOadaptation dddIF en cas dDactivitZ physique et de situations inhabituelles (maladie fZbrile,voyagesE)

58
Paris
vendredi 10 et samedi 11
décembre 2010

MG EN MI
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Le médecin et I’alcool : du repérage a I’aide au sevrage

(;LOaIcooI est le troisisme facteur @& risque le plus important apres le tabagisme et IOhypertensmn et devant
IOhypercholestZrolZmie et le surpoids. En plus dOentra’ner une dZpendance et dO-tre la cause dOune soixantaing
pathologies et de traumatismes, IOalcool est responsable de dommagessociaux, mentaux et affectifs trss rZpandus
qui induisent des coZts tres ZlevZs pour la sociZtZ

Au cours de la formation, nous aborderons comment :

¥ epZrer une consommation dOalcool Crisque E et apprendre
- argumenter aupres du patient | es risques de IQalcool

- aider le patient " changer de comportement

- conna’tre et proposer les diffZrentes aides au sevrage

- orienter les patients vers des structures adaptZes

- conna’tre et savoir utiliser les bases de IOentretien motivationnel

Cette session de formation se déroulera sur trois journées pour 30 personnes : deux journZes groupZes puis
une troisisme journZe " distance pour Zvaluer le changement des pratiques et renforcer les connaissances.

~ |Gaborder.

9
Paris
vendredi 9 et samedi 10
Avril 2010
+ samedi 19 juin 2010

TS
Education thérapeutique des patients diabétiques de type 2 : proposer, expliquer, renforcer une 23

offre d’éducation Paris

La particularitZ de la dZmarche Zducative pour le mZdecin est quOelle I©amene " changer de posture dans deu vendredi 18
domaines fondamentaux de son exercice : sa relation avec le patient, sa coopZration avec les autres acteurs juin 2010
participant ~ I0Zducation.

Dans cette formation dOune journZe, nous traiterons des objectifs suivants

¥proposer une Zducation thZrapeutique lors dOuneonsultation de suivi

¥expliquer les objectifs et les Ztapes dOun programme dOZducation thZrapeutique

¥faire le lien avec les autres professionnels de santZ qui mettent en fuvre |I&Zducation thZrapeutique

¥participer au diagnostic Zducatif, ~ I6Zvaluatio et au renforcement de 16Zducation MG EN MI

Rhumatismes inflammatoires : actualité et efficacité 25

En quelques annZes les rhumatismes inflammatoires ont vZcu une vZritable rZvolution ! Savezvous que vos patients Avignon

ne sont actuellement diagnostiquZs qu'apres sept annZes de plaintes mal comprises ? vendredi 18 et samedi 19
Pourtant, la classification est aujourd'hui plus claire et devant des pathologies dont la symptomatologie est fruste et juin 2010
polymorphe, il est possible maintenant d'en faire le diagnostic ~ un stade prZcoce avec des outils faciles d'acces.

Les bilans para-cliniques se sont prZcisZs et surtout la prise en charge thZrapeutique gr¥ece ~ I'apport de nouvelles 52

classes mZdicamenteuses a bouleversZ la qualitZ de vie des patients. CTraiter prZcocement protege les **Paris

articulations E.

Nous apprendrons "~ dZpister t™t, " prescrire des bilans rigoureux, ~ orienter au bon moment et ~ construire une
Zquipe pluridisciplinaire. Nous aborderons la surveillance des biothZrapies, les prescriptions de kinZsitiZrapie,
'accompagnement dans les dossiers administratifs (ALD, handicap, travail).

vendredi 19 et samedi 20
novembre 2010

MG

Les inscriptions sont gZrZes par notre Zquipe administrative qui assuwre aussi tout au long de I'annZe la

gestion et I'organisation matZrielle des sZminaires.
C'est avec elles que vous ¢tes en contact.
Directrice administrative : Sylvie Caumel

Secrétaires : Marie Claude Cassard, Saana Bouljaoui Comptable : Alice Thomas
Nous les remercions pour le travail important qu'elles rZalisent tout au long de l'annZe.

téléphone : 01 45 81 09 63 mail : seminaire @sftg.fr

SZminaires SFTG AnnZe 2010 -

11



Séminaires ouverts aux :

MG : MZdecin GZnZraliste GY : GynZcologue NE : Neurologue OB : ObstZtricien ORL : ORL
MI : MZdecine Interne NEP : NZphrologue CA : Cardiologue EN : Endocrinologue

TS : toute spZcialitZ PE : pZdiatre RH : Rhumatologue DE : Dermatologue PS : Psychiatre

Intitulé

N°, Lieu & date

Séminaire CLOWN

Le mZdecin soigne par ce quO|| sait, par ce quOil fait, et par ce quO|I est. Il nous faut dorcepter que nos dZcisions
soient liZes ~ nos personnalltZs Le sZminaire (;clownE est une des rZponses " cette problZmatique relationnelle. Le
clown est en perpZtuel mouvement. LOaction est sa rZflexion. Ses faiblesses sont des atouts. Par le dZcalage qud]
produit entre son sZrieux et IOincongruitZ de la scene jouZe, le clown dZclenche le rire. Il empsche le mZdecin de se
prendre trop au sZrieux, Il redonne du ludique ~ la consultation. La curiositZ du clown permet au mZdecin de

retrouver cette capacitZ dOherveillement devant ce que lui prZsente son patient et de consulter avec cette ambition

de garder cette lueur inhZrente " la vie.

Ce séminaire n’est pas indemnisé. Voir modalités sur le bulletin d’inscription

3-CL
Paris
vendredi 19, samedi 20
et dimanche 21 mars 2010

TS

Rencontres nationales Avignon 2010 : LE CORPS ... ( médical !) toucher, voir, cacher

Le toucher est un mZdiateur, le mZdecin doit et peut toucher le corps de ses patients, la nuditZ partielle ou totale
imposZe par notre examen mZdical pose toujours question.

Les vstements, leur signification, leurs codes culturels forcent la rZflexion.

La SFTG propose depuis 1994 un sZminaire de formation ~ I'expression qui permet de travailler autour des
techniques du thZ%otre.

Mieux comprendre nos patients, mieux nous exprimer, nous donner un temps de rZflexion.

En 2010 nous avons choisi d'organiser ce sZminaire sur une seule journée . Vous disposerez Zventuellement de
plus de temps pour vous plonger dans le FESTIVAL D'AVIGNON.

Cette journZe de formation aura lieu le samedi 10 juillet 2010.

Frais d'inscription : 240 € non adhZrent - 190€ adhZrent SFTG

29-AV
Avignon
samedi 10 juillet 2010

TS

Secret professionnel et éthique de la décision en médecine (FAF)

LOobijectif principal est dOinitier les professionnels de la mZdecine gZnZrale ~ la rZflexionttique sur le secret
professionnel et ~ la fason pratique de IOutiliser au quotidien dans |QintZrst des patients.

Il sOagira dOobtenir un vZritable arbre de dZcision, permettant au mZdecin gZnZraliste de rZsoudre les grand
questions qui vont se poser " | ui : application du secret mZdical dans la relation mZdecin patient, tout en respectant
au mieux les choix du patient, connaissance des regles juridiques essentielles

Une grille dBanalyse sera mise au point qui sera utilisZe au cours de la formation

32-F
Paris
samedi 18 septembre 2010

C sur le tas E et veulent mieux comprendre ce qu'ils font instinctivement. Il comprendra 4 chapitres :

¥ ZIZments de base : les composants fondamentaux dOun ordinateutaspect matZriel), le systeme dOexploitation
(aspect logiciel)

¥ initiation au traitement de texte

¥ initiation au tableur (feuilles de calcul)

¥ initiation aux bases de donnZes (systsme de fichiers multi-critsres), par exemple un logiciel mZdical est une base
de donnZes.

Chaque stagiaire disposera d'un ordinateur, tous les exercices seront rZalisZs en temps rZel et projetZs " I'’Zcran.

LOutisation du secret professionnel se fera " partir de 10expZrience que chaque mZdecin pourra apporter de sa| vmc

propre pratique, confrontZe ~ |IOexpertise de juristes, philosophes et mZdecins habilitZs * une telle rZflexion.

Improve your medical English with SFTG (FAF) 8-F
sZminaire CSuivi de IOenfant de 6 ~ 11 an& en anglais. ) Angers
Nous vous proposons une immersion totale durant 48h dans un univers anglais, sZminaire en anglais, pauses et vendredi 2 et Samedi 3
repas en anglais, soirZe en anglais avec des experts anglophones : Avril 2010
Alan BAXTER, Professeur dOAnglais

Dr Paul WARD, PZdiatre (Plymouth, Angleterre)

Apres cette formation, vous devriez stre capable dOaborder en toute quiZtude tout probleme de suivi ou de

consultation concernant des patients anglophones, le but est de perfectionner la conversation mZdicale en Anglais.

Lieu isolZ : Ch%oteau de la Muloniere (pres dOAngers)immersion MG

Initiation a Pinformatique (FAF) 40-F
Ce sZminaire est un sZminaire d@itiation destinZ, soit ~ des participants peu expZrimentZs, soit ~ ceux qui ont appris Paris

vendredi 8 et samedi 9
Octobre 2010

MG

SZminaire de formateurs portant sur les techniques d
Contenu adapté en fonction du besoin des participants
Séminaire non indemnisé
Martinique
décembre 2010 (date a fixer)

Retrouvez la SFTG sur notre site Web :
www.sftg.net

)‘) )
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